SPORTKODEX
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm

Vorwort

Der Sportkodex dient Aktiven, deren Eltern und Trainern zur Orientierung hinsichtlich der
Anforderungen, die ein leistungsorientierter Schwimmsport und die Zugehorigkeit zum SWIM-TEAM
TuS 1859 Hamm e. V. mit sich bringen.

Hintergrund
Die Leistungsmannschaften des SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm haben das Ziel, den Schwimmsport

durch eine optimale Ausnutzung der angebotenen Trainings- und Wettkampfmaoglichkeiten in Hamm
sowie die Entwicklung des Schwimmens zu férdern.

Der leistungsorientierte Schwimmsport ist in den Blickpunkt der Stadt Hamm und anderer
Schwimmvereine geriickt. In diesem Bewusstsein ist es selbstverstandlich, dass sich alle Beteiligten
professionell verhalten. Daher gelten fiir alle Vereinsmitglieder - Aktive, Trainer/Ubungsleiter und
Abteilungsleitung - die folgenden Verhaltensregeln:

Verhalten innerhalb des SWIM TEAM Tu$S 1859 Hamm
Aktive und Eltern erkennen die Vereinssatzung, Geschaftsordnung und den Sportkodex der

Schwimmabteilung, die Regularien des DSV (Deutscher Schwimmverband), die
Antidopingbestimmungen des DSV und des DOSB (Deutscher Olympischer Sport-Bund) sowie LEN-
und World Aquatics-Regularien als verbindlich an.

Sportliches Verhalten
Das SWIM-TEAM TUS 1859 Hamm erwartet von jedem seiner Mitglieder der Teams A-C absolut
sportliches und faires Verhalten gegeniiber Konkurrenten aus anderen Vereinen, aber auch

gegenlber eigenen Mannschaftskameraden/innen und allen anderen Vereinsmitgliedern.
Hoflichkeit gegenliber dem Kampfgericht wird als Selbstverstandlichkeit vorausgesetzt.

Eltern

Grundsatzlich erkldren sich die Eltern der aktiven Schwimmer/innen dazu bereit, sich bei
Wettkdmpfen auf den vorhandenen Triblinen aufzuhalten. Sollte es keine Tribiine geben, liegt es
im Ermessen des Trainers, inwieweit sich die Eltern bei der Mannschaft am Beckenrand aufhalten
dirfen. Weiterhin erkladren sich die Eltern dazu bereit, am Beckenrand ein angemessenes MaR der
Anfeuerung ihrer oder anderer Kinder zu wahlen. Sollte dies nicht der Fall sein, entscheidet der
Trainer iber den weiteren Aufenthalt aller Eltern am Beckenrand.



Wettkampfplan und Meldungen
Der Wettkampfplan wird halbjahrlich vom Trainerteam erstellt und ist verbindlich. Mit dem
Wettkampfplan des Trainerteams werden die Saisonhéhepunkte festgelegt, wonach auch der

Trainingszyklus ausgerichtet wird.

Anderungen im Wettkampfplan sind allerdings auch wiahrend des Halbjahrs méglich.

Grundsatzlich sollte jeder Aktive an jeder Veranstaltung teilnehmen. Eine gesonderte Abfrage der
Teilnahme fir jede Veranstaltung erfolgt vom Trainerteam. In dieser Abfrage wird ein interner
Meldeschluss genannt, bis wann die Riickmeldung erfolgen muss!

Eine begriindete Abmeldung von den gemeldeten Wettkdmpfen muss schriftlich (z.B. per Mail oder
WhatsApp) beim Trainerteam bis zum internen Meldeschluss erfolgen.

Erkrankt ein Aktiver nach dem offiziellen Meldeschluss und kann deshalb nicht an der Veranstaltung
teilnehmen, muss auch dies schriftlich beim Trainerteam gemeldet werden. Das Trainerteam behalt
sich vor ggf. ein arztliches Attest einzufordern!

Fehlt ein Aktiver unentschuldigt bei einem gemeldeten Wettkampf, wird ihm das volle Meldegeld in
Rechnung gestellt. Hierzu wird durch die Geschéftsstelle des TuS 1859 Hamm e. V. eine gesonderte
Rechnung erstellt.

Sportgesundheit

Die Aktiven bzw. deren Eltern sind fiir den Nachweis der Sportgesundheit selbst verantwortlich.
Eine arztliche Bestatigung (Sporttauglichkeit) wird jahrlich unaufgefordert dem Trainerteam
vorgelegt. Eine Vorlage ist auf der Homepage zu finden.

Regeln wahrend des Trainings

Wenn die Leistungs- und Wettkampfmannschaften trainieren, kann es auf der Bahn zu
Konflikten/Behinderungen mit anderen Schwimmern kommen. Unter Beachtung einiger Regeln

und mit etwas Vernunft ist konfliktfreies Trainieren jederzeit moglich. Doch die Benimmregeln
fangen schon vor dem Training an und sind am Sportkodex vom SWIM TEAM TuS 1859 Hamm
ausgerichtet.

Regel 1: Aufsichtspflicht

Nach dem Betreten der Schwimmbhalle melden sich die Aktiven beim Trainerteam an. Ab hier beginnt

die Aufsichtspflicht des Trainerteams. Den Anweisungen des Trainerteams ist Folge zu leisten. Die
Aufsichtspflicht endet mit dem Verabschieden in der Schwimmbhalle.
Regel 2: Badeordnung

Die Badeordnung des Schwimmbades wird beachtet.

Insbesondere:

- Schwimmbhalle aus hygienischen Griinden nicht mit Straenschuhen betreten

- Mill in den dafiir vorgesehen Miillbehalter entsorgen

Regel 3: Haftung

Der Garderobenschrank wird ordentlich verschlossen. Fiir das Abhandenkommen oder

Beschadigungen von Gegenstdanden Gbernimmt das SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm keine Haftung.
Regel 4: Meldung an das Trainerteam

Aktuelle Erkrankungen/Verletzungen werden dem Trainerteam vor dem Training rechtzeitig
mitgeteilt. Abmeldungen vom Training erfolgen telefonisch, per WhatsApp oder per Mail beim
Trainerteam.



Regel 5: Trainingsmaterial
Das vom Verein zur Verfligung gestellte Trainingsmaterial ist sorgfaltig zu behandeln. Defektes

Material wird dem Trainerteam gemeldet.
Regel 6: Beobachten

Die Schwimmer bekommen vom Trainerteam die Bahn zugwiesen. Langsamere Schwimmer sollten
bei der Wende in der rechten Ecke der Bahn warten, um dem Uberholenden Platz fiirs Wenden zu
lassen. In der rechten Ecke wartet man auch am besten in den Pausen.

Regel 7: Uberholen

Falls der als langsamerer Schwimmer merkt, dass schnellere Schwimmer von hinten aufschlieSen,
Iasst er diese an der nachsten Wende wie oben beschrieben vorbeiziehen.

Das Uberholen unmittelbar vor oder nach der Wand klappt nur, wenn alle auf der Bahn wissen,

wie man Kollisionen vermeiden kann.

Regel 8: Wenden und Anschlag

Die Wende und der Anschlag sollten links von der Bahnmitte oder - wenn kein Gegenverkehr herrscht

- bei der linken Leine erfolgen. Bei der Wende und beim Anschlag darf die Bahnmitte nicht mit
Wartenden blockiert werden. Auf herannahende Schwimmer ist zu achten! Wenn man einen anderen
Schwimmer dicht auf den Fersen hat, entweder rechts warten oder ganz links wenden.

Regel 9: Ausruhen

Ausruhende oder wartende Schwimmer sollten in der rechten Ecke der Bahn (vom

heranschwimmenden Schwimmer ausgesehen) warten. Zusatzliche wartende Schwimmer sollten
sich rechts an der Leine und nicht vor der Wand aufreihen, damit der Platz zum Wenden nicht
versperrt wird.

Regel 10: Aufwdrmen

Sollte ein Aktiver frihzeitig in der Schwimmbhalle sein, darf er nicht eigenstandig friiher ins Wasser
gehen. Die Zeit wird fiir ein Warm-up genutzt. Erst nach Erlaubnis des Trainers diirfen die Aktiven ins
Wasser! In begriindeten Ausnahmefillen kann nach Absprache mit dem Trainer der Schwimmer auch
friher ins Wasser, wenn eine Aufsichtsperson (muss nicht der eigene Trainer sein) in der
Schwimmbhalle ist. Diese Absprache muss friihzeitig erfolgen und kann nicht am Tag selbst direkt vor
dem Training stattfinden!

Trainingsteilnahme

Die Aktiven haben plinktlich zu den vom Trainerteam festgelegten Trainingszeiten zu erscheinen,
damit die Mannschafft auch geschlossen mit dem Training beginnen kann. In besonderen Fillen ist
der Aktive berechtigt, nach Absprache mit dem Trainerteam spater ins Training einzusteigen.
Eine Trainingsanwesenheit von

90% wird fur das Team-A vorausgesetzt,

80% wird fiir das Team-B vorausgesetzt und

70% wird fiir das Team-C vorausgesetzt.

Auch hier kdnnen Uber bestimmte Zeitraume nach Absprache mit

dem Trainerteam Ausnahmen getroffen werden, die auch nur als Ausnahmen gelten.

Bei Nichtabsprache erfolgt ein sofortiger Ausschluss flir das Tagestraining. Dieser kann aus
disziplinarischen Griinden liber mehrere Tage weitergefihrt werden.



Wettkdmpfe

Aktive, die fir einen Wettkampf gemeldet sind, bestreiten diesen auch. Fiir eine Abmeldung beim
zustandigen Trainerteam sind triftige Griinde erforderlich (z.B. eine pl6tzliche Erkrankung).
Werden Starts wahrend eines Wettkampfes aus nicht triftigem Grunde verpasst, sind die Kosten
nachtréglich von dem/der Aktiven zu Gibernehmen.

Meisterschaften

Ein Start bei Meisterschaften besitzt hohes Vereinsinteresse. Daher sind Meisterschaften von den
Aktiven bei Erreichen der jeweiligen Pflichtzeiten zu bestreiten. Ein Fernbleiben ist nur aus
triftigen Griinden moglich. Diese sind dem Trainerteam und ggf. der Abteilungsleitung darzulegen.
Die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften wird von der Abteilungsleitung mit einer
Erfolgspramie honoriert.

Siegerehrungen und Mannschaftsfotos
Beide sind Bestandteile eines Wettkampfes. Fiir Aktive des SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm besteht
eine Teilnahmepflicht, von der nur in begriindeten Ausnahmeféallen abgesehen werden kann.

Bei Siegerehrungen/Mannschaftsfotos ist geschlossene Teamkleidung (z.B. T-Shirt, Jacke) zu tragen!
Die Fotos werden auch fiir Printmedien, Homepage und Social Media — Plattformen genutzt. Um
gerade bei den beiden letztgenannten einem Missbrauch der Bilder vorzubeugen, ist unbedingt
darauf zu achten die Regelungen fiir die Fotos einzuhalten!

Medikamente und Doping
Das SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm erwartet von jedem/jeder seiner Aktiven die Einhaltung der
Antidopingrichtlinien. VerstoRe gegen diese Bestimmungen ziehen automatisch eine

vereinsinterne Sperre nach sich.

Auffallig gewordene Aktive werden vom Trainingsbetrieb des SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm
ausgeschlossen.

Missen Medikamente oder Supplements nach arztlicher Anordnung regelmafig oder zeitlich
begrenzt eingenommen werden, ist dies den Trainern unter Angabe des Praparates mitzuteilen. Da es
dazu kommen kdnnte, dass Wirkstoffe auf den Dopinglisten der Nationalen und Internationalen
Dopingagentur stehen und ggf. eine Freigabe der Medikamente / Supplements beantragt werden
muss.

Alkohol-, Cannabis-, Vape- und Nikotinverbot
Fur alle Aktiven, Trainer und Betreuer herrscht absolutes Alkohol-, Cannabis- und Nikotinverbot.

Gleiches gilt fir den Gebrauch von elektronischen Zigaretten und Verdampfern.
VerstolRe gegen dieses Verbot kdnnen sofort und ohne Abmahnung mit Ausschluss aus dem
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm geahndet werden.

Kampfrichter-Gestellung
Jeder Wettkampf lebt von den Aktiven, dem Veranstalter und den Kampfrichtern. Wir als Verein

sind verpflichtet, zu jedem Wettkampf eine entsprechende Anzahl von Kampfrichtern zu stellen.
Sollten zum Meldetermin des Wettkampfes nicht genligend Kampfrichter vom SWIM-TEAM TuS
1859 Hamm zur Verfligung stehen, behalt sich die Abteilungsleitung vor, den Wettkampf nicht zu
melden!



Die Abteilung gibt die zwingende Verpflichtung vor, dass mit dem Erwerb der Wettkampflizenz eines
Aktiven ein Elternteil eine Kampfrichterlizenz erwerben muss! Wenn mehr als ein Kind einer Familie
die Wettkampflizenz erwirbt, erhéht sich die Anzahl der Kampfrichter pro Familie nicht!

Teamkleidung
Durch Sponsoren hat das SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm die Moglichkeit bekommen, sich mit einer

neuen Teamkleidung auszuristen. Im Gegenzug haben wir uns verpflichtet, die Teamkleidung gut
sichtbar und einheitlich zu tragen, sobald wir als SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm bei Wettkampfen
auftreten.

Unter gut sichtbar und einheitlich ist Folgendes zu verstehen:

Die Teamkleidung ist bei Anfahrt zur Wettkampfstatte, im Bad, bis zum Start und bei Siegerehrungen
zu tragen.

Wir sind Uberzeugt, dass diese Kleiderordnung einerseits der Zufriedenstellung unserer Sponsoren
dient und andererseits uns als TEAM naher zusammenriicken ldsst und uns das Gefiihl einer
Solidargemeinschaft gibt.

Arbeitseinsitze / Pflichteinsatze

Jedes DSV-lizenzierte aktive Mitglied ist verpflichtet, Arbeitseinsatze flir die Schwimmabteilung zu
leisten.

Jedes verpflichtete Mitglied hat innerhalb eines Saisonjahres 10 Arbeitseinsatze zu erbringen.

Der Zeitraum fiir die Erbringung der Arbeitseinsatze ist das Saisonjahr beginnend vom 1. September
eines Jahres bis zum 30. August des Folgejahres.

Maligeblich ist der Besitz einer DSV-Lizenz zum Beginn des jeweiligen Saisonjahres; neu lizensierte
Aktive erhalten mit der DSV-Lizenz ihre Helferkarte, die dann anteilig zu erfiillen ist. Im Falle einer
Kiindigung im Laufe des Erbringungszeitraums behalt die Helferkarte im o.g. Zeitraum ihre Giiltigkeit
und muss entweder erfiillt oder ausgeglichen werden.

Der Vorstand der Schwimmabteilung stellt einen geeigneten Nachweis tber die geleisteten Einsatze
zur Verfugung. Dieser kann in schriftlicher oder in anderer geeigneter Form gefiihrt werden. Die
Verantwortung fir die Aufbewahrung des Nachweises liegt beim Mitglied. Der Nachweis ist
grundsatzlich bis zum Saisonende bei der von der Abteilungsleitung benannten Stelle einzureichen.

Die Arbeitseinsatze kénnen durch das verpflichtete Mitglied selbst, durch ein Familienmitglied oder
eine im selben Haushalt lebende Person erbracht werden.

Flr Familien mit mehreren DSV-lizenzierten aktiven Mitgliedern gilt: Fiir das erste und zweite
lizenzierte Mitglied besteht die volle Verpflichtung; ab dem dritten lizenzierten Mitglied entfllt eine
weitere Verpflichtung zu Arbeitseinsatzen.

Uber begriindete Ausnahmen und Einzelfille entscheidet die Abteilungsleitung.

Fiir jede Veranstaltung wird eine verantwortliche Person benannt, die zur Bestatigung der geleisteten
Arbeitseinsatze berechtigt ist. Kampfrichtereinsatze kénnen liber das Wettkampfprotokoll
dokumentiert und anschlieRend zentral bestatigt werden.

Als Arbeitseinsatze gelten insbesondere:
- Einsatze als Helfer bei den Heimwettkdmpfen; ein Einsatz entspricht einem
Wettkampfabschnitt, je nach Art und genanntem Umfang der Helferleistung
- Einsatze im bei Waffelbackaktionen o0.4. bei Veranstaltungen der
Schwimmabteilung, des Vereins oder an anderer Stelle; eine Aktion entspricht einem



Helfereinsatz; bei Heimwettkdmpfen ist ein Wettkampfabschnitt ein Helfereinsatz

- Einsatze als Kampfrichter; ein Einsatz entspricht einem Wettkampfabschnitt

- sonstige Mithilfe bei Abteilungsevents, hier werden die Einsatzmaoglichkeiten je nach Bedarf
bekannt gegeben und mit einem entsprechenden Helfereinsatz gewertet

Fir die Nachweisfuhrung gilt:
- ein Catering-/ Waffelback- Einsatz wird mit einem Nachweis erfasst.
- ein Helfereinsatz wird mit einem Nachweis pro Abschnitt erfasst
- ein Kampfrichterabschnitt wird mit einem Nachweis erfasst.

Fiir jeden nicht geleisteten Arbeitseinsatz (jedes nicht entwertete Feld auf der Helferkarte) ist eine
Ersatzleistung in Héhe von 25,00 Euro zu zahlen, die dann allen lizensierten Schwimmern in Form
von TeambuildingmaRnahmen, Trainingslagern, Trainingskleidung o0.3. zugutekommen.

Verstof gegen den Sportkodex
Aktive, die durch ihr Verhalten gegen den Sportkodex verstofRen haben, kdnnen sanktioniert werden.
Das kann z.B. ein zeitweiser Ausschluss vom Trainingsbetrieb sein (das gesamte Training oder

bestimmte Trainingsteile) oder ein zeitweises Startverbot fliir Wettkdmpfe inkl. Meisterschaften. Aber
auch andere individuelle Sanktionen sind mdglich.

Bei schwerwiegenden VerstéRen behalt sich die Abteilungsleitung den Trainingsausschluss fir

das Tagestraining vor. Aus disziplinarischen Griinden kann dies tiber mehrere Tage

weitergefihrt werden, bis hin zum Ausschluss aus dem Verein gem. §4 der Satzung des TuS 1859
Hamme. V.

Die Abteilungsleitung
SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V.



