KURSPLAN (zerrravm: 4.3.-2932.2022)

(18.07. / 25.07.)

(Kathi) Matte erforderlich!
(18.07. / 25.07.)

9:00-20:00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik
(Werner)

Outdoor-Kurse fallen bei schlechter Witterung aus!

19:00-19:45 Uhr
Konditions- & Skigymnastik
(Tina) Matte erforderlich!

:30-11: r
FitdankBaby Outdoor
(Kathi)
(20.07. / 27.07.)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10:30-11:30 Uhr 18:00-18:45 Uhr 18:00-19:00 Uhr
FitdankBaby Outdoor Ausgleichsgymnastik TRX (Outdoor)
(Kathi) (Tina) Matte erforderlich! (Kathi) Matte erforderlich!

(21.07. / 28.07.)

18:00-19:00 Uhr
Pilates von A-Z
(Elke)

18:00-19:00 Uhr
TRX (Outdoor)
(Kathi) Matte erforderlich!
(19.07. / 26.07.)

18:00-19:00 Uhr
Intervall-Training (Outdoor)
(Kathi) Matte erforderlich!

(20.07. / 27.07.)

19:00-20:00 Uhr
TRX (Outdoor)
(Kathi) Matte erforderlich!
(21.07. / 28.07.)

18:15-19:00 Uhr
Wassergymnastik
(Helga)

18:00-19:00 Uhr
Fit-Mix
(Lena)

19:10-20:10 Uhr
Pilates Classic
(Elke)

19:00-20:00 Uhr
TRX (Outdoor)
(Kathi) Matte erforderlich!
(19.07. / 26.07.)

19:00-20:00 Uhr
Outdoor-Yoga
(Kathi) Matte erforderlich!
(20.07. / 27.07.)

19:15-20:00 Uhr
Wassergymnastik
(Helga)

19:00-20:00 Uhr
Core-Workout
(Lena)

20:00-21:00 Uhr
Fit & Fun
(Werner)

Sporthalle Birkenfeld (Birkenfeld 6)

Lehrschwimmbecken Heessen (An der Marienkirche)

Exerzierplatz

Sporthalle Grundschule Uentrop (Uentroper Dorfstr. 2)
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