8.45-10.15123.8.21
Norcic Walking

Frank

Eingang Maximare
9.00-10.00123.8.21
Yoga-Gymnastik
Karina

Sportkita Wirbelwind

17.30-18.30123.8.21
Wirbelsdulengym. & Riickenschule

Charline
Marienschule

18.30-19.30130.8.21
Pilates meets Yoga

Bea
Gymnastikraum Friedensschule

18.45-19.30123.8.21

Bodyfit BOP

Elisabeth

SH Karlschule
19.00-20.00123.8.21
Jumping-Fit

Lena

SH Birkenfeld

19-20:30123.8.21

Konditions- & Fitnesstraining
Mohammed

SH Hammonense (alt)
19.30-20.30130.8.21
Wirbelsdulengymnastik / Reha

Bea . .
Gymnastikraum Friedensschule

19.30-20.15123.8.21
Wirbelsaulengymnastik
Elisabeth

SH Karlschule
19.30-20.30130.8.21

Reha-Gym (Gymnastik bei
orhtopéddischen Erkrankungen)

ea
Sportkita Wirbelwind

#tus59hamm

#tus59dawillichhin

9.15-10.15124.8.21
Wirbelsdaulenymnastik
Karina

SH Birkenfeld
9.30-10.30124.8.21
Sitzgymnastik
Mechthild

Vereinsheim TuS 1859

16.30-17.30124.8.21
Wirbelsdaulengymnastik

Karina

Gymnastikraum Friedensschule

18.00-18.45124.8.21
Ausgleichsgymnastik
Tina

SH Theodor-Heuss-Schule

18.00-19.00 1 24.8.21
Jumping-Fit
Kathi

SH Birkenfeld

18.00-18.45124.8.21
Step Aerobic
Melanie

Sportkita Wirbelwind

18.00-18.45124.8.21
Bodyfit BOP

Elisabeth

SH Karlschule
18.15-19.00 1 24.8.21
Riicken-Aktiv

Elke

SH Anne-Frank-Schule

18.45-19.30124.8.21
Wirbelsaulengymnastik
Elisabeth

SH Karlschule
18.50-19.35124.8.21
Fit-Mix

Melanie

Sportkita Wirbelwind
19.00-19.45124.8.21

Konditions-&Skigymnastik
Tina

SH Theodor-Heuss-Schule

19.00-19.45124.8.21
Intervalltraining

Kathi

Gymnastikraum Birkenfeld

20.00-21.30124.8.21

Gesund & Fit Sport fiir Frauen
Nicole

SH Hammonense (neu)

#spielsportspaf

8.15-9.00125.8.21

Wirbelsaulengymnastik
Helga
SH Grundschule Uentrop

18.30-19.30118.8.21

\BNirbeIséuIengymnastik/ Reha
ea

SH Birkenfeld

18.30-19.30130.8.21

Reha-Gym (Gymnastik bei

orhtopéadischen Erkrankungen)

Bea

Sportkita Wirbelwind
18.35-19.20118.8.21
Wirbelsaulengymnastik
Elisabeth

SH Theodor-Heuss-Schule

19.00-20.00118.8.21
Zamba-Fit

Martina

Sportkita Wirbelwind

19.25-20.10118.8.21

Bodyfit

Werner

SH Theodor-Heuss-Schule

19.30-20.30118.8.21
Pilates meets Yoga
Bea

SH Birkenfeld

20.00-21.00118.8.21
Functional Training
Magnus

Sportkita Wirbelwind
20.15-21.00118.8.21

Fit & Fun

Werner
SH Theodor-Heuss-Schule

Gesundheit, Fitness & Balance

9.30-10.30 1 24.8.21 [9:00-10.00120.8.21 -
Sitzgymnastik | Gymnastik fiir Frauen & Manner

Mechthild [ Tina
Vereinsheim TuS 1859 I SH Birkenfeld

13.30-14.30119.8.21 116.45-17.45117.9.21

Wirbelsiulengymnastik | Fit-Mix

Elisabeth ILena ) ) )
Sportkita Wirbelwind I Sportkita Wirbelwind
18.00-19.00119.8.21

Pilates

Elke

Sportkita Wirbelwind
18.00-19.00 1 24.8.21

Gesund & Fit Sport fiir Frauen
Christina

Bodelschwingschule
19.10-19.55119.8.21
Riicken-Aktiv

Werner

SH Theodor-Heuss-Schule

19.15-20.15119.8.21

Pilates

Elke

Sportkita Wirbelwind
19.45-21.15119.8.21

Konditions- und Krafttraining
Peter

SH Markisches Gymnasium
20.00-22.00119.8.21

Gymnastik & Ballspiele fiir Manner
Wolfgang

SH Theodor-Heuss-Schule

2021 12. Halbjahr



