| MONTAG

| DIENSTAG

| mITTWOCH

| DONNERSTAG

| FREITAG

#tus59hamm

09.00-10.00123.8.21

Fit Dank Baby MIni Indoor (3-7M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

10.30-11.30123.8.21

Fit Dank Baby Indoor Maxi (7-12M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

19.00-20.00 | 23.8.21
Prenatal Yoga

Kathrin
Gymnastikraum Birkenfeld

09.00-10.00124.8.21

Fit Dank Baby Mini Indoor (3-7M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

10.30-11.30124.8.21

Fit Dank Baby Maxi Indoor (7-12M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

15.00-16.00 1 24.8.21

Babys in Bewegung (12-24 M)
Kathrin

Kita Wirbelwind

16.15-17.15124.8.21
Babys in Bewegung (12-24 M)
Kathrin

#tus59dawillichhin

Kita Wirbelwind

#spielsportspaf

09.00-10.00118.8.21

Fit Dank Baby Outdoor (3-24M)
Kathrin

Geithewald

10.30-11.30118.8.21

Fit Dank Baby Outdoor (3-24M)
Kathrin

Kurpark

16.15-17.15118.8.21

Mama Baby Yoga (3-12M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

08.30-09.30119.8.21

Babys in Bewegung (3-6 M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

09.30-10.30119.8.21

Babys in Bewegung (7-9 M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

10.30-11.30119.8.21

Babys in Bewegung (10-12 M)
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

Mama-Baby-Fitness

09:30-10.30120.8.21
Babymassage

Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld

10.30-11.30120.8.21
Fit Dank Baby Riickbildung
Kathrin

Gymnastikraum Birkenfeld
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