16.00-16.45123.8.21

Michael
Gebriider-Grimm Schule

16.45-17.30 23.8.21
Wassergymnastik fiir Frauen
Silke

LSB Heessen

16.50-17.35123.8.21

Mich
Gelzi)r?jeéjer-Grimm Schule

17.30-18.15123.8.21
Wassergymnastik fiir Frauen und Ménner

Silke
LSB Heessen
17.40-18.25123.8.21

Wasser?ymnastik fiir Frauen und Ménner
Michae!

Gebriider-Grimm Schule
18.15-19.00123.8.21 .
Wassergymnastik fiir Frauen und Manner
Silke

LSB Heessen

19.00-19.45123.8.21

Wassergymnastik fiir Frauen

Silke
LSB Heessen

19.00-19.45123.8.21
Aqua-Fitness fiir Frauen und Manner

Helga
Anne-Frank-Schule
19.00-19.45123.8.21

Wilhelm-Busch-Schule

19:45-20.30123.8.21

Liam
Wilhelm-Busch-Schule
20.00-20.45123.8.21

Aqua-Fitness fiir Frauen und Méanner
Helga

Anne-Frank-Schule

#tus59hamm

Wassergymnastik fiir Frauen und Méanner | Wassergymnastik fiir Frauen und Ménner

Wassergymnastik fiir Frauen und Méanner
Liam

Wassergymnastik fiir Frauen und Mé@nner

#tus59dawillichhin

| 18.00-18.451 24.8.21 [19.15-20,00 1 25.8.21
| Aqua-Fitness fiir Frauen
| Michael

[ Wilhelm-Busch-Schule
[20.00-20.45125.8.21

l U‘it Riicken- und Gelenkbeschwerden
te
| Gebriider-Grimm-Schule

18.30-19.151 24.8.21

Wassergymnastik fiir Frauen und Ménner
mit Adipositas

Helga

| Michae
I Wilhelm-Busch-Schule

Wassergymnastik fiir Frauen und Manner | Anne-Frank-Schule

19.00-19.45 | 24.8.21 .
Aqua-Fitness fur Frauen und Manner
Ute

Gebriider-Grimm-Schule
19.15-20.00124.8.21

Wassergymnastik fiir Frauen und Méanner
Helga

Anne-Frank-Schule

20.00-20.45124.8.21
Wassergymnastik fiir Frauen und Manner

Ute
Gebrider-Grimm-Schule

18:00-18.45124.8.21

Wassergymnastik fiir Frauen
Liam

LSB Maximare

#spielsportspald

| Wasser?ymnastik fiir Frauen

13.15-14.00126.82]
Wassergymnastik fiir Frauen 50+
Michael

LSB Maximare

14.00-14.45 1 26.8.21
Wassergymnastik fiir Frauen 50+
Michael

LSB Maximare

18.30-19.15 126.8.21

Wassergymnastik fiir Frauen und Manner
Kathi

Alfred-Delp-Schule

19.00-19.45126.8.21

Aqua-Fitness fiir Frauen und Méanner

Ute
Gebriider-Grimm-Schule

19.15-20.00 1 26.8.21
Aqua Fitness fiir Frauen und Manner
Kathi
Alfred-Delp-Schule
20.00-20.45126.8.21
\LIJVassergymnastik fiir Frauen
te

| 18.00-18.45127.8.21

| Ute
| Gebriider-Grimm-Schule

] 19.00-19.45127.8.21

| Ute
| Gebriider-Grimm-Schule

Gebriider-Grimm-Schule

20.00-20.451 26.8.21

Aqua Fitness fiir Frauen und Méanner
Kathi

Alfred-Delp-Schule

Gesundheit & Fitness im Wasser 20211 2. Halbjahr

| Aqua-Fitness fiir Frauen und Médnner

| Wassergymnastik fiir Frauen und Méanner



