
Wassergymnastik für Frauen und Männer

MONTAG

|
|
|
|

|
16.00-16.45 I 23.8.21

Michael
Gebrüder-Grimm Schule

Wassergymnastik für Frauen und Männer 

mit Rücken- und Gelenkbeschwerden

|
|
|
|

18.00-18.45I 24.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule|

DIENSTAG FREITAGDONNERSTAGMITTWOCH

Aqua-Fitness für Frauen
|
|
|
|

19.15-20.00 I 25.8.21

Michael
Wilhelm-Busch-Schule

Wassergymnastik für Frauen 50+
|
|
|
|

13.15-14.00 I 26.8.21

Michael
LSB Maximare

Aqua-Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

18.00-18.45 I 27.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule

| |

Aqua-Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

19.00-19.45 I 24.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule

Wassergymnastik für Frauen und Männer 
|
|
|
|

19.15-20.00 I 24.8.21

Helga
Anne-Frank-Schule

| |

Gesundheit & Fitness im Wasser#tus59hamm  #tus59dawillichhin  #spielsportspaß 2021 I 2. Halbjahr

Wassergymnastik für Frauen
|
|
|
|

16.45-17.30 23.8.21

Silke
LSB Heessen

Wassergymnastik für Frauen und Männer
|
|
|
|

16.50-17.35 I 23.8.21

Michael
Gebrüder-Grimm Schule

Wassergymnastik für Frauen und Männer

|
|
|
|

17.30-18.15 I 23.8.21

Silke 
LSB Heessen

Wassergymnastik für Frauen und Männer
|
|
|
|

17.40-18.25 I 23.8.21

Michael
Gebrüder-Grimm Schule

Wassergymnastik für Frauen und Männer
|
|
|
|

18.15-19.00 I 23.8.21

Silke
LSB Heessen

Aqua-Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

19.00-19.45 I 23.8.21

Helga
Anne-Frank-Schule

Wassergymnastik für Frauen und Männer 
|
|
|
|

20.00-20.45 I 24.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule

Wassergymnastik für Frauen 50+
|
|
|
|

14.00-14.45 I 26.8.21

Michael
LSB Maximare

Aqua-Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

19.00-19.45 I 26.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule

Wassergymnastik für Frauen
|
|
|
|

20.00-20.45 I 26.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule

Wassergymnastik für Frauen
|
|
|
|

20.00-20.45 I 25.8.21

Michael
Wilhelm-Busch-Schule

Wassergymnastik für Frauen 
|
|
|
|

19.00-19.45 I 23.8.21

Silke
LSB Heessen

Aqua-Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

20.00-20.45 I 23.8.21

Helga
Anne-Frank-Schule

Wassergymnastik für Frauen und Männer 

mit Adipositas

|
|
|
|

18.30-19.15I 24.8.21

Helga
Anne-Frank-Schule|

Wassergymnastik für Frauen und Männer
|
|
|
|

19.00-19.45 I 27.8.21

Ute
Gebrüder-Grimm-Schule

Wassergymnastik  für Frauen und Männer
|
|
|
|

19.00-19.45 I 23.8.21

Liam
Wilhelm-Busch-Schule

Wassergymnastik  für Frauen und Männer
|
|
|
|

19:45-20.30 I 23.8.21

Liam
Wilhelm-Busch-Schule

Aqua Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

19.15-20.00 I 26.8.21

Kathi
Alfred-Delp-Schule

Aqua Fitness für Frauen und Männer
|
|
|
|

20.00-20.45I 26.8.21

Kathi
Alfred-Delp-Schule

Wassergymnastik  für Frauen 
|
|
|
|

18:00-18.45 I 24.8.21

Liam
LSB Maximare

Wassergymnastik für Frauen und Männer
|
|
|
|

18.30-19.15  I 26.8.21

Kathi
Alfred-Delp-Schule


