
Back2Sport
17.05.

B/S

26.05.
RÜ

21.05.
C

20.05.
B/CO

19.05.
RÜ

18.05.
BE

24.05.
B/S

25.05.
BE

27.05.
B/CO

28.05.
C

B/S = Brust/Schulter-Workout
BE = Bein- Workout 
RÜ= Rücken-Workout
B/CO = Bauch/Core-Workout
C= Cardio-Workout


