Die Wohnzimmer-Safari bietet euch verschiedene Ideen flr die
tagliche Bewegung im Wohnzimmer. Bei schlechtem Wetter
hilft sie euch zu Hause auch gegen Langeweile.

Zielgruppe: Kinder zusammen mit ihren Eltern

Zeit: ca. 15-25 Minuten

Bendtigte Materialien: Decke, Tisch, Stuhle, Tuch/Putzlappen

Schon kann eure Reise durch den Dschungel beginnen.
Viel Spal3 auf der Wohnzimmer-Safari!




UBUNG 1: BOOTSFAHRT IN DEN
DSCHUNGEL

Heute gehen wir auf Safari in Afrikal
Zuerst fahren wir mit dem Boot in den geféahrlichen Dschungel
hinein!
Setzt euch auf eine Decke und haltet euch gut fest.
Jetzt kann der Kapitan losfahren!




UBUNG 2: BOOT PUTZEN

Nach der langen Fahrt missen wir das Boot putzen!
Nehmt euch dazu einen Putzlappen oder ein Tuch.
Putzt das Boot mit den Handen oder Fufien.




UBUNG 3: AUF SCHMALEN WEGEN

Im Dschungel entdecken wir viele schmale Wege!
Geht auf den Wegen vorwarts, rickwarts oder seitwarts.
Los geht das Abenteuer!
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UBUNG 4: UBER DEN BREITEN

FLUSS

Plotzlich stehen wir vor einem breiten Fluss!
Geht, krabbelt oder hupft von Stein zu Stein.
So bleiben eure Fil3e trocken!




UBUNG 5: ZUM UFER SCHWIMMEN

Auf einmal enden die Steine!
Schwimmt nun das letzte Stiick bis zum anderen Ufer.
Das schafft ihr!




UBUNG 6: VORSICHT SCHLANGEN!

Wir gehen zu Ful’ weiter.
Seid vorsichtig und tretet auf keine Schlange!
Springt auf einem oder beiden Beinen uber die Schlangen hinweg.
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UBUNG 7: HANGEMATTE

Wir machen eine Pause!
Hangt dazu eine Decke zwischen 2 Baume.
Legt euch in die Hangematte hinein und lasst euch sanft schwingen.
Das tut gut!
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UBUNG 8: MIT DEN AFFEN SPIELEN

Ein paar Affen wollen mit uns spielen.
Sie ziehen an der Hangematte, haltet sie gut fest!
Wie stark seid ihr?




UBUNG 9: PURZELBAUM

Lasst uns wie die Affen eine Rolle vorwarts machen!
Legt euch auf ein Sofa.
Setzt Hande und Kopf auf den Boden.
Zieht euer Kinn zur Brust, macht euch ganz klein und rund.
Dann lasst euch vorsichtig auf den Boden rollen.
Das macht Spal3!




UBUNG 10: WILDE PFERDE REITEN

Am Ende des Dschungels treffen wir auf wilde Pferde.
Reitet mit ihnen durch die weite Graslandschaft und haltet die Zugel gut
fest!
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UBUNG 11: BERGBESTEIGUNG

Auf einmal stehen wir vor dem hochsten Berg Afrikas!
Haltet euch gut an den Handen des Bergfiihrers fest und klettert den
Berg hinauf.
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UBUNG 12: SPRUNG INS KUHLE
NASS

Vor uns liegt nun ein grol3er See!
Springt einfach in den See hinein.
Das ist eine schone Erfrischung!




UBUNG 13: ELEFANTEN KOMMEN ZU
BESUCH

— o S — S— ——

Am See sehen wir pl6tzlich Elefanten!
Reitet auf ihrem Ricken.
lhr kénnt auch unter ihnen hindurch kriechen.
Das ist toll!




UBUNG 14: HEIMFLUG
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Es wird dunkel und unser Safari-Abenteuer ist zu Ende!
Nehmt fir die Heimreise das Flugzeug.
Kommt gut nach Hause und bis
zum nachsten Mal!




